FORTIS Osrodek Szkoleniowo Seminaryjny

Autoprezentacja
z elementami wystapien publicznych

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest rozszerzenie Panstwa wiedzy i umiejetnosci w zakresie sztuki swobodnego
wystepowania i wywierania wpltywu w czasie wystgpien wobec pracownikéw, na prezentacjach,
spotkaniach i wyktadach.

Podczas szkolenia zaprezentowane zostang szeroko pojete metody przygotowywania sie do
profesjonalnych wystgpieA publicznych oraz metody ksztalcenia i doskonalenia swoich
indywidualnych umiejetnosci prezentacyjnych.

Pokazemy jak profesjonalnie zorganizowa¢ i kontrolowaé przebieg wystgpienia oraz wykorzystac
metody wspomagajgce publiczng prezentacje.

Metoda:

Szkolenie jest prowadzone w formie seminaryjno-warsztatowej, przewidziane sg rowniez
indywidualne konsultacje. Wykorzystane zostang ¢wiczenia, symulacje i elementy treningu
umiejetnosci. Uczestnicy zostang wyposazeni w narzedzia i materiaty uatrakcyjniajgce oraz
optymalizujgce proces szkolenia.

Program:

1. Profesjonalna autoprezentacja.
« Kulturowe uwarunkowania prezentacji samego siebie.
. Normy ogdlnie przyjete, a normy Srodowiskowe i korporacyjne.
« Miedzy zasadami, a efektywnoscia.

2. Techniki autoprezentaciji.
. Komunikacja werbalna, a komunikacja niewerbalna.
. Poruszanie sie, gestykulacja i pozy.
. Sondowanie nastawien i dopasowywanie tresci i formy wystgpieh do audytorium.
« Rozpoznawanie, stosowanie i przeciwdziatanie chwytom socjotechnicznym.
+ Retoryka i wymowa.
. Dobdér stownictwa i ksztattowanie wypowiedzi publicznych.

3. Przygotowanie wystgpien publicznych.
. Cwiczenia pracy z glosem i ciatem.
« Techniki budowania wrazenia w pierwszym kontakcie.
. Sposoby wzbudzania zainteresowania.
. Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu wzrokowego, wskazania i ograniczenia.
. Metody uatrakcyjniania.
. Metody i techniki odpowiadania na pytania stuchaczy.

Wyktadowca: Grzegorz Burszewski - psycholog, wieloletni trener z doswiadczeniami doradczymi
i szkoleniami w zakresie psychologicznych aspektow organizacji wykorzystania zasobéw ludzkich
(negocjacje, komunikacja interpersonalna, sprzedaz i obstuga klientow).

Termin: do uzgodnienia
Czas trwania: 1 dzien (7 godzin lekcyjnych) w godz. np. 10.00 — 16.00
llo$¢ oséb: do uzgodnienia
Miejsce: do uzgodnienia
Cena: do uzgodnienia
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